
Miktionsschema

Schemat förs dygnsvis två dygn i följd. 
Fyll i klockslag för varje gång du kissar och ange mängden (dl) och mängden 

du läckt. Ange också de tidpunkter då du noterat läckage. 
Använd en tabell för varje dygn.

Dygn 2

 + = sparsamt ++ = måttligt +++ = rikligt

År                  Månad            Dag År                  Månad            Dag

Total urinmängd: Total urinmängd:
Frekvens (antal gånger): Frekvens (antal gånger):
Medelvolym: Medelvolym:
Max urinmängd: Max urinmängd:
Antal läckage: Antal läckage:
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