
Receptfritt, enkelt, 
effektivt
Ovesterin kan köpas receptfritt som kräm eller 
vagitorier (slidpiller) på apoteket. Välj den form 
som passar dig bäst. De första två till tre veck-
orna använder du Ovesterin varje dag, därefter 
två gånger i veckan. Vill du hellre ha Ovesterin 
i tablettform, måste du först vända dig till din 
läkare för att få ett recept.

Du ska inte använda Ovesterin utan att först 
tala med din läkare om du har:

• oförklarliga blödningar efter det du slutat 
 menstruera 
• nyligen upptäckt bröstcancer 
• haft blodpropp

Välkänd 
och beprövad
Ovesterin innehåller östriol som är ett naturligt 
östrogen. Behandling med östriol är välkänd 
och beprövad av svenska gynekologer sedan flera 
decennier. 

Hundratusentals svenska kvinnor har via lä-
kare fått hjälp med sina underlivsbesvär tack 
vare Ovesterin.

Om du känner dig osäker på dina symtom 
eller lämpligheten av den här behandlingen, så 
tala först med läkaren, distriktsköterskan eller 
barnmorskan. Annars är du välkommen till ditt 
apotek, där du kan få ytterligare information.

Ovesterin® vaginalkräm 1 mg/ml

Dosering: De första 2-3 veckorna: En dos per dag, 
lämpligen vid sänggåendet. För in en fylld doserings-
spruta djupt in i slidan. Därefter: Efter 2-3 veckors 
behandling bör besvären ha avtagit, då minskas dosen 
till en dos två gånger per vecka. Annan dos enligt 
läkares föreskrift.

Ovesterin® vagitorier 0,5 mg

Dosering: De första 2-3 veckorna: Ett vagitorium 
per dag, lämpligen vid sänggåendet. För in ett vagi-
torium djupt in i slidan. Därefter: Efter 2-3 veckors 
behandling bör besvären ha avtagit, då minskas dosen 
till ett vagitorium två gånger per vecka.

Biverkningar: Biverkningarna med Ovesterin är i regel 
milda och övergående. De kan också bero på att 
dosen är för hög. 

• Spänningskänsla i brösten. 
• Lokal irritation i underlivet. 
• Illamående. 
• Blödning från underlivet. 
• Svullnad i kroppen (vätskeansamling).

Kontakta läkare om inte besvären försvinner. Kon-
takta också läkare om du får svullnad i kroppen eller 
blödning i underlivet.

Vill du hellre ha Ovesterin i tablettform, måste du 
först vända dig till din läkare för att få ett recept.

Njut av 
livets goda sidor 

även efter de femtio

Organon AB, Fiskhamnsgatan 6A, 414 58 Göteborg
Telefon 031-720 65 00. Fax 031-720 65 01

www.organon.se

Vad händer i kroppen 
efter klimakteriet?
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Sånt är livet
Övergångsåldern är en tid när kroppen förändrar 
sig hormonellt på grund av sjunkande östrogen-
produktion. Det är främst efter menopaus som 
många kvinnor börjar uppleva olika underlivsbe-
svär. Detta är helt naturligt. Nästan varje kvinna 
med de här problemen kan enkelt bli besvärsfri. 
Då kan hon också bättre uppskatta allt vad livet 
har att erbjuda efter femtio. Det är det som den 
här broschyren handlar om.

Vad händer 
efter klimakteriet?
När kvinnan närmar sig övergångsåldern eller 
klimakteriet, minskar äggstockarnas produktion 
av kvinnligt könshormon,  östrogen. För de allra 
flesta kvinnor har östrogenproduktionen nått sin 
bottennivå när de är runt 60 år. Det är också då 
som ungefär hälften av alla kvinnor börjar få 
underlivsproblem.

Bristen på östrogen gör att slemhinnorna i 
slidan och urinröret blir tunna, torra och sköra. 
Det kan medföra sveda, klåda, irritationer och 
torrhet i underlivet samt smärta eller obehag vid 
samlag. Många drabbas också av urinläckage. 
Även bakteriefloran i underlivet förändras, vilket 
gör att äldre kvinnor ofta drabbas av urinvägs-
infektioner.

Det finns hjälp
 
Hjälpen är Ovesterin®. Ovesterin innehåller östriol 
som är naturligt kvinnligt könshormon. Genom 
att tillföra Ovesterin i små doser kan du kom-
plettera den egna, men otillräckliga, östrogen-
produktionen. 

Redan efter två till tre veckors behandling bru-
kar besvären vara avsevärt mindre. Efter fyra till 
fem veckor är de flesta helt fria från sina besvär. 
Om inte, beror förmodligen problemen på något 
annat än östrogenbrist. 

Tillförsel av Ovesterin gör att slemhinnorna 
åter blir fylliga och fuktiga. Du blir kvitt din 
sveda och irritation, slipper kanske urinläckage 
eller urinvägsinfektioner och kan återta ett nor-
malt samliv.

Slemhinna i urinrör och vagina hos äldre obehandlade kvinnor.

Kvinnans 
östrogenproduktion
Den kvinnliga kroppen bildar könshormoner som 
bäst mellan 20-25 år. Redan därefter avtar pro-
duktionen, fast det är inget vi märker av. 

Någon gång mellan 35 och 40 år börjar ägg-
stockarna att åldras och producera allt mindre 
östrogen. De flesta kvinnor upphör att ha mens 
någon gång mellan 45-55 år. Den vanligaste ål-
dern är 50-51 år.

Slemhinna i urinrör och vagina efter behandling.

ca 1 år  ca 5 år  ca 12 år  ca 25 år      ca 50 år               ca 60 år


