Receptfritt, enkelt,
effektivt

Ovesterin kan kopas receptfritt som kram eller
vagitorier (slidpiller) pa apoteket. Vilj den form
som passar dig bast. De forsta tva till tre veck-
orna anvinder du Ovesterin varje dag, darefter
tva ganger i veckan. Vill du hellre ha Ovesterin
i tablettform, maste du forst vinda dig till din
lakare for att fa ett recept.
Du ska inte anvinda Ovesterin utan att forst
tala med din likare om du har:
* oforklarliga blodningar efter det du slutat
menstruera
* nyligen upptickt brostcancer
* haft blodpropp

Valkand
och beprévad

Ovesterin innehaller 6striol som &r ett naturligt
ostrogen. Behandling med 6striol ar vilkiand
och beprovad av svenska gynekologer sedan flera
decennier.

Hundratusentals svenska kvinnor har via 14-
kare fatt hjalp med sina underlivsbesvir tack
vare Ovesterin.

Om du kédnner dig osdker pa dina symtom
eller lampligheten av den har behandlingen, sa
tala forst med lakaren, distriktskoterskan eller
barnmorskan. Annars dr du vilkommen till ditt
apotek, dar du kan fa ytterligare information.
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OSTRIOL

Ovesterin® vaginalkram 1 mg/ml

Dosering: De forsta 2-3 veckorna: En dos per dag,
limpligen vid singgdendet. For in en fylld doserings-
spruta djupt in i slidan. Darefter: Efter 2-3 veckors
behandling bor besviren ha avtagit, dd minskas dosen
till en dos tvd ganger per vecka. Annan dos enligt
likares foreskrift.

Ovesterin® vagitorier 0,5 mg

Dosering: De forsta 2-3 veckorna: Ett vagitorium
per dag, lampligen vid singgaendet. For in ett vagi-
torium djupt in i slidan. Darefter: Efter 2-3 veckors
behandling bor besviren ha avtagit, dd minskas dosen
till ett vagitorium tva ganger per vecka.

Biverkningar: Biverkningarna med Ovesterin ar i regel
milda och 6vergdende. De kan ocksd bero pd att
dosen dr for hog.

* Spanningskinsla i brosten.

* Lokal irritation i underlivet.

* Tllamdende.

* Blodning frin underlivet.

* Svullnad i kroppen (vitskeansamling).
Kontakta likare om inte besviren forsvinner. Kon-
takta ocksa likare om du far svullnad i kroppen eller
blodning i underlivet.

Vill du hellre ha Ovesterin i tablettform, maste du
forst vinda dig till din ldkare for att 3 ett recept.
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Njut av
livets goda sidor
aven efter de femtio

Vad hinder 1 kroppen
efter klimakteriet?



Sant ar livet

Overgangsaldern ir en tid nir kroppen fordndrar
sig hormonellt pa grund av sjunkande ostrogen-
produktion. Det dr framst efter menopaus som
manga kvinnor borjar uppleva olika underlivsbe-
svar. Detta ar helt naturligt. Ndstan varje kvinna
med de har problemen kan enkelt bli besvarsfri.
Da kan hon ocksa battre uppskatta allt vad livet
har att erbjuda efter femtio. Det dr det som den
har broschyren handlar om.

Vad hander
efter klimakteriet?

Nar kvinnan niarmar sig overgangsaldern eller
klimakteriet, minskar dggstockarnas produktion
av kvinnligt kénshormon, 6strogen. For de allra
flesta kvinnor har ostrogenproduktionen natt sin
bottenniva nir de 4r runt 60 ar. Det dr ocksa da
som ungefar hilften av alla kvinnor borjar fa
underlivsproblem.

Bristen pad ostrogen gor att slemhinnorna i
slidan och urinroret blir tunna, torra och skora.
Det kan medfora sveda, klada, irritationer och
torrhet i underlivet samt smarta eller obehag vid
samlag. Manga drabbas ocksa av urinlackage.
Aven bakteriefloran i underlivet fériandras, vilket
gor att dldre kvinnor ofta drabbas av urinvags-
infektioner.

Kvinnans
dstrogenproduktion

Den kvinnliga kroppen bildar kénshormoner som
bast mellan 20-25 ar. Redan darefter avtar pro-
duktionen, fast det ar inget vi marker av.

Nagon gang mellan 35 och 40 ar borjar dgg-
stockarna att dldras och producera allt mindre
ostrogen. De flesta kvinnor upphor att ha mens
nagon gang mellan 45-55 ar. Den vanligaste al-
dern dr 50-51 ar.
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Det finns hjalp

Hjalpen ar Ovesterin®. Ovesterin innehaller ostriol
som ar naturligt kvinnligt konshormon. Genom
att tillfora Ovesterin i sma doser kan du kom-
plettera den egna, men otillrackliga, ostrogen-
produktionen.

Redan efter tva till tre veckors behandling bru-
kar besvdren vara avsevart mindre. Efter fyra till
fem veckor dr de flesta helt fria fran sina besvar.
Om inte, beror formodligen problemen pa nagot
annat dn Ostrogenbrist.

Tillforsel av Ovesterin gor att slemhinnorna
ater blir fylliga och fuktiga. Du blir kvitt din
sveda och irritation, slipper kanske urinldackage
eller urinvagsinfektioner och kan aterta ett nor-
malt samliv.

Slemhinna i urinrér och vagina efter behandling.



