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Om en ny fas
i livet

En kvinna har i genomsnitt en tredjedel av livet kvar
ndr hon har sin sista menstruation, i 50-ars aldern.
Manga upplever den hir tiden som en befrielse, men
den idr dven forknippad med en rad besvir. Den
sjunkande hormonproduktionen gér manga kvinnor
irriterade och nedstimda, de far virmevallningar,
svettningar och pa sikt dkar ocksa risken for hjirt-
karlsjukdomar och benskdrhet. Darfor soker manga
hjélp mot sina klimakteriebesvir. Du ér en av dessa.

Din behandling kan vara 6kad motion, annorlunda
kost och/eller ett likemedel. I din hand haller du en
informationsbroschyr om Livial (tibolon), det likeme-
del som du och din likare kommit fram till dr det
bésta for dig.



Vad ér Livial?

For att hjilpa kvinnor som har besvir i samband med
klimakteriet har en vivnadsselektiv modern klimak-
teriebehandling utvecklats, Livial (tibolon). Med
viavnadsselektiv menas att behandlingen har effekt i
kroppen dir det behévs. Pa utvalda stillen det vill
sdga i hjarnan, skelettet och slidan, ersitts de kons-
hormoner som kroppen inte lingre producerar sjilv.
Livial innebar en blédningsfri behandling. Inom
2-3 veckor kommer du att uppleva en betydande lind-
ring av klimakteriebesviren, men det kan ta upp till
tre manaders behandling innan det visar sig fullt ut

hur Livial hjilper just dina évergangsbesvir.

Vem kan fa hjilp med Livial?
® Kvinnor som har symtom av strogenbortfall i sam-
band med klimakteriet.

® Kvinnor som opererat bort dggstockarna och fatt

symtom som liknar klimakteriebesvir.

@ Kvinnor som ligger i riskzonen fér benskoérhet (osteo-
poros).



Ndr kan du borja
med Livial?

® Om du har kvar livmodern kan du bérja med Livial
tidigast 12 méanader efter din sista uteblivna men-
struation.

® Om du vixlar fran en annan behandlingsmetod, till
exempel en behandling som ger blédningar, skall du
avsluta behandlingen forst och invinta en blédning.
Nir blédningen har upphort kan du bérja med Livial

sa snart du onskar.

® Om din livmoder #r borttagen kan du borja med
Livial sa snart du nskar.

Hur linge kan du
ta Livial?

All behandling bér ske i samrad med din likare. Det
samma géller om du vill sluta med din behandling.

Men hir kommer nagra allmingiltiga rad.

® Om du har bérjat med Livial pa grund av besvir i
samband med klimakteriet kan du prova att gora
uppehall efter 2—5 ar. Om besviren dterkommer bor

du konsultera din likare.



® Om du anvinder Livial som férebyggande mot ben-
skorhet dr behandlingstiden ofta lingre, eftersom
processen att motverka benskoérhet maste understodjas
hela tiden. Behandlingens lingd boér du bestdimma i

samrad med din ldkare.

Livial mot vdrmevallningar
och svetiningar

De kanske mest besvirande symtomen som man upp-
lever direkt vid klimakteriet dr virmevallningar och
svettningar. Dessa symtom orsakas av dstrogenbrist i
centrala nervsystemet (framférallt hjirnan). Hir verkar
Livial och lindrar eller tar bort besviren genom att

likemedlet har en 6strogen effekt.

Livial mot humérpdaverkan

Livial har en god effekt for de kvinnor som péa grund
av hormonfériandringen i klimakteriet upplever sving-
ande humér, kiinsla av otillricklighet, irritation, ledsen-
het och trétthet. Men bara om symtomen beror pa

klimakteriet.



Livial mot slemhinnebesvdr

Den laga hormonnivan under klimakteriet gor att
slemhinnorna i slidan och urinvigarna blir tunna,
torra och skora. Detta ger i sin tur en 6kad risk fér
infektioner, katarrer i urinrér och urinblasa med
kraftig klada, sveda och kanske urinlickage (inkonti-
nens). De torra slemhinnorna kan dven ge smirta och
sveda vid samlag. Livial har effekt i slidan som gor
slemhinnorna normala och aterupprittar fuktigheten
i slidan samt minskar besviren dven fran urinvi-

garna.

Livial mot benskorhet

Efter sista menstruationen okar risken fér benskdrhet
(osteoporos) markbart. Den minskade 8strogenming-
den medfér att benmassan blir ldgre och man far
littare arm-, handleds- och benbrott samt kotkom-
pressioner. Férebyggande behandling mot benskérhet
kraver langre behandlingstid. Livial férebygger och
behandlar benskérhet genom att bevara benmassan

hos kvinnan efter klimakteriet.



Livial mot blodningar

Efter menstruationens upphérande (menopaus) har
du friheten att inte langre bloda en gang i manaden.
Det ir inte lingre nodvindigt att bloda, eftersom
slemhinnan i livmodern inte fértjockas och behéver
stétas ut som den gjorde en gang i manaden i den fas
av livet som du kunde fa barn (fertil alder). Livial dr
en blddningsfri behandling. Nagra fa kvinnor kan
trots detta fa smablédningar, framfor allt de forsta
tre manaderna, men dessa brukar oftast upphéra.
Fortsitter sméablddningarna efter tre manader bor du
kontakta din ldkare.



Livial och sexualitet

Manga har ett vil fungerande sexliv dven efter kli-
makteriet, men en del kvinnor i klimakteriet kinner
inte langre nagon lust. Det kan vara svart att tala om
sex med sin likare och dirfor dr det manga kvinnor
som aldrig far hjilp. Men sa behéver det inte vara.
Livial har éstrogen effekt i slidan och paverkar slem-
hinnan sa den blir normal. Smértan som orsakas av
torrheten vid samlag férsvinner.

Livial héjer ocksa mingden testosteron (medver-
kar till lust fér sex och njutning) i blodet, vilket gor
att Livial har egenskaper som kan ge hogre frekvens
och gladje av sexuellt umginge. Om din sexualitet
har paverkats negativt av klimakteriet finns det goda
forutsittningar for att samlivet och lusten forbittras
vid behandling med Livial.
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Livial och brést

Manga kvinnor &r oroliga f6r att bli behandlade for
sina klimakteriebesvir pa grund av bréstcancer-
risken. Oavsett om du far hormonbehandling eller
inte okar risken for brostcancer med aldern. Manga
undersokningar visar att langvariga hormonbehand-
lingar &kar risken for brostcancer. Tala med din
likare om du vill veta mer.

Livial paverkar brosten pa ett annorlunda sitt &n
den traditionella behandlingen gor. Detta gor att du
till exempel inte behéver uppleva bréstspianningar.
Till skillnad fran traditionell hormonbehandling ger
Livial obetydlig paverkan pa brostens tithet med
klara, lattolkade mammografibilder som resultat.
Med Livial kan réntgenlikaren littare hitta eventu-
ella tumérer.

Det dr alltid bra att undersoka sina brost sjilv for

att upptickta eventuella férindringar.
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Livial och biverkningar

Nir du bérjar med Livial skall kroppen fa tid att an-
passa sig till likemedlet. Det kan uppsta kortvariga
biverkningar under de férsta manaderna av behand-
lingen. Dessa kan vara huvudvirk, vitskeansamling,
smablédningar, litt viktokning eller humorsvingningar.
Fortsitter besviren efter tre manader, eller om du kin-
ner dig besvirad pa nagot annat sitt, bér du kontakta
din likare. Viktuppgang ar nagot vildigt individuellt
och kan ocksa vara ett tecken pa att man mar bra.

For ytterligare information se www.fass.se

Livial och dosering

Varije tablett av Livial innehaller 2,5 mg av det verk-
samma likemedlet tibolon. En férpackning innehaller
tre kartor med vardera 28 stycken tabletter. Varje
tablett 4r markerad med veckodagen sa att du enkelt
ser nir du senast tog en tablett.

Doseringen ir en tablett dagligen, girna pa kvil-
len. Andra inte doseringen pa egen hand. Tala istillet

med din likare om du vill 4ndra pa nagot.
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Om du har missat att ta en enstaka tablett sa gor
det inte nagot. Men for att fa bist symtomlindring
och férebyggande av benskorhet, dr det viktigt att
gldmskan inte blir en vana. Glémd tablett skall du ta
sa snart du uppticker detta — om det inte har gatt
mer 4dn 12 timmar sedan du skulle ha tagit den.

Var uppmérksam pé att det kan férekomma blsd-
ningar om du gldmmer att ta tabletterna eller om

du tar mer 4n en tablett om dagen.

Att passera klimakteriet med
minsta majliga besvir

Det finns olika saker som man sjilv kan gora for att
minska sina klimakteriebesvir. Prova girna nagra av
dessa samtidigt som du tar din dagliga Livial-tablett

efter samrad med din ldkare:

Trianing och motion frigér kroppsegna, morfin-
liknande substanser (endorfiner), och kan vara en
viss hjilp mot virmevallningar och nedstimdhet.

Att vara fysiskt trott kan dven forbittra sémnen.

© Sluta roka! Rokning dkar nedbrytningen av 6strogen.
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® Kli dig svalt och rymligt, girna i flera lager. D4 kan
du litt ta av dig plagg om du svettas. For titt atsit-
tande kldder kan kidnnas dnnu varmare. Siank tempe-
raturen i sovrummet.

@ Undvik kaffe, te, alkohol och starka kryddor i for

stor méngd, da de kan utlésa virmevallningar.

@ Stress har visat sig ha en vildigt stor inverkan pa det

psykiska vilbefinnandet under klimakteriet.

© Njut av att vara en mogen kvinna i livets héjdpunkt.
Du ir lika mycket kvinna nu som tidigare. Bejaka din

kvinnlighet och sensualism.
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